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Les restaurants du 7e arrondissement de Paris : Ou manger dans le quartier ?
Nos bonnes adresses
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Vous étes en quéte d'un bon restaurant dans le 7e arrondissement de Paris ? Découvrez nos bonnes adresses, nos derniéres
découvertes et nos coups de coeur !

Le 7e arrondissement de Paris est célébre pour abriter le plus prestigieux des monuments de la capitale, celui que les
touristes du monde entier nous envient et viennent voir en premier, a peine débarqués dans la ville Lumiére : notre chére
Tour Eiffel ! Mais le 7e arrondissement héberge également d'autres monuments historiques incontournables, parmi lesquels
les Invalides, le Musée d'Orsay ou encore le Palais Bourbon qui abrite I'Assemblée Nationale.

Bordées de boutiques de luxe et de galeries d'art, les rues du 7e arrondissement le sont aussi de bars chics et de restaurants
¢légants. Et ¢ca tombe bien ! Si vous étes en balade du c6té d'Ecole Militaire, des Invalides ou de la Tour Eiffel et que vous
étes en quéte du meilleur restaurant pour vous accueillir au déjeuner ou au diner, suivez nos recommandations !

Découvrez ci-dessous nos bonnes adresses, nos derniéres trouvailles et nos coups de coeur pour bien manger dans le 7e
arrondissement de Paris !

Les restaurants du 7e arrondissement de Paris, nos bonnes adresses,
découvertes et coups de coeur :
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Le Vaijayanta, pour un voyage culinaire exotique aux pieds de la Tour Eiffel
Sponsorisé - A l'ombre de la Tour Eiffel se niche un petit joyau de la gastronomie indienne : le Vaijayanta. Situé au 8 rue
Malar, ce restaurant haut de gamme nous transporte au coeur des traditions indiennes, dans un environnement a la fois
¢légant et chaleureux. [Lire la suite

Le Bistrot des Fables, le nouveau repére de la cuisine bistrotiére qui remplace le Café Lignac

Aprés Christian Constant et Cyril Lignac, voila que c'est au tour de David Bottreau (ancien bras droit de Christian Constant),
a qui l'on doit le Comptoir des Fables, de s'installer rue Saint-Dominique. Redécouvrez le restaurant qui revient sur les
fondamentaux, en remettant a I'honneur la cuisine traditionnelle de bistrot sous la houlette de Guillaume Dehecq. [Lire la

suite

Le Gainsbarre, le Café-restaurant et bar a cocktail de la Maison Gainsbourg

Le Gainsbarre, voila le nom du lieu hybride, café-restaurant de jour et bar a cocktail-restaurant musical de nuit, qui s'ouvre a
vous au sein de la Maison Gainsbourg, la fameuse maison transformée en musée en 'honneur de l'artiste. Avec un décor
évoquant les premiéres années piano-bar de l'artiste, venez savourer une carte room service du déjeuner au diner. [Lire la

suite
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Penati al Baretto : 1a belle cuisine italienne du 7e arrondissement

Découvrez Penati al Baretto, le joyau culinaire du 7e arrondissement de Paris. Une expérience gastronomique sous la houlette
du chef Alberico Penati. Préts a vous régaler ? [Lire la suite]

A Table !, le restaurant bistronomique tout en simplicité de la cheffe Camille Guérin
La jeune cheffe_Camille Guérin ouvre son premier restaurant dans le 7e arrondissement. Avec un nom évocateur : A Table !

[Lire la suite

Riviera Fuga, restaurant italo-japonais flottant sur la Seine aussi beau que bon

A peine ouvert, le restaurant flottant Riviera Fuga s'inscrit d'ores et déja comme une valeur siire des bords de Seine, avec sa
cuisine aux confins de 1'Italie et du Japon. [Lire la suite
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Hémicycle, la table de Stéphane Manigold qui risque bien de faire parler d'elle
Stéphane Manigold dévoile son petit dernier : Hémicycle, un restaurant gastronomique attendu a la rentrée prochaine. [Lire la

suite

Berkeley Garden, le nouveau restaurant indien, pépite du Pont de 1'Alma

Berkeley Garden, voila le nom du nouveau restaurant indien du 7e arrondissement, derriére 1'église de la Sainte-Trinité, qui
propose une expérience gastronomique moderne de l'Inde du Nord. Dans un cadre raffiné, on y découvre le meilleur de la
gastronomie indienne a Paris. [Lire la suite

Akabeko, écrin franco-japonais du chef Yasuo Nanaumi a Saint-Germain-des-Prés
Nouvel écrin du chef Yasuo Nanaumi a Saint-Germain-des-Prés, Akabeko marie les gastronomies frangaise et japonaise avec

¢élégance. [Lire la suite
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Les Parisiens, cuisine bourgeoise généreuse et sans fausse note signée Thibault Sombardier

Le chef Thibault Sombardier signe la carte du restaurant Les Parisiens, au sein de 1'hétel Pavillon Faubourg Saint-Germain.
Au menu, une cuisine bourgeoise qui fait honneur aux traditions francaises et une ile flottante... gargantuesque ! [Lire la

suite

Le Comptoir des Fables, un bar a tapas savoureux et originaux au coeur de la rue Saint-Dominique

En quéte d'une bonne adresse parisienne pour déguster d'excellents tapas et partager un moment convivial entre potes? On a
ce qu'il vous faut! Direction le Comptoir des Fables dans la rue Saint-Dominique (7¢) pour se régaler en bonne compagnie,
tout en sirotant de délicieux cocktails. [Lire la suite

h.. !
Le Café Max, généreuse cuisine francaise dans ce haut lieu de la Résistance

Le chef Frédéric Vardon, également a la téte du 39V, reprend l'institution parisienne le Café Max, haut lieu de la Résistance
et généreux bistrot frangais aux allures du siécle dernier, ou se cotoient les travailleurs encostumés du quartier. [Lire la suite
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Pére & Fils Burger par Alléno, la réouverture en mode transmission

Pére & Fils Burger rouvre ses portes aprés quelques mois de fermeture. Ce restaurant imaginé par Yannick et Antoine Alléno,
recemment disparu, change de décor pour mettre a I'honneur la filiation et la transmission. On y savoure des burgers comme
nul part ailleurs et de nouvelles salades gourmandes a tomber. [Lire la suite

Cléo, pétillante et abordable gastronomie signée Bruno Aubin au Narcisse Blanc

Partez a la découverte de Cléo, le restaurant du Narcisse Blanc, et la cuisine gastronomique, aussi pétillante qu'abordable, du
chef Bruno Aubin. [Lire la suite

Vesper, I'épatant restaurant nikkei signé Lucas Felzine

Vesper, voila le nom du restaurant qui réveille le 7e arrondissement avec sa cuisine nikkei signée Lucas Felzine et son cadre
sublime aux deux ambiances pour des soirées festives. [Lire la suite
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Mon Square, le restaurant signé Quentin de Fleuriau, dans le 7e arrondissement

Envie de savourer une bonne cuisine frangaise de saison ultra savoureuse dans un cadre chic ? Direction Mon Square,
restaurant du 7e arrondissement de Paris qui vous propose un voyage culinaire unique en son genre, autant dans son décor,
sur sa terrasse que dans sa carte. On a testé, on vous raconte ! Pour gagner votre menu pour deux, rendez-vous en bas de

page. [Lire la suite

L'Auberge Bressane, cuisine francaise bourgeoise et ambiance traditionnelle
Direction 1'Auberge Bressane pour un festin dans la plus pure des traditions frangaises. Au menu, une cuisine bourgeoise bien
exécutée, a savourer dans I'ambiance authentique d'une petite auberge régionale. [Lire la suite]

Bellota-Bellota, restaurant de jambon ibérique quartier Tour Eiffel, propose sa nouvelle carte

On connait tous le jambon Bellota Bellota. Expert en jambon ibérique, Bellota-Bellota est connu dans le monde entier pour
ses produits de qualité qui font partie de I'indispensable cadeau pour les gastronomes... Bah, si vous ne le saviez pas, Bellota
Bellota est bien plus qu'une simple industrie de jambon, et dispose de nombreux restaurants dans la capitale. On a testé la
nouvelle carte du restaurant du 7e, tout pres de la Tour Eiffel, un repaire digne de la gourmandise des amateurs... On vous dit

tout ! [Lire la suite
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Da Rosa, I'excellente table et épicerie méditerranéenne

C'est bon, c'est beau, c'est original, Jos¢ Da Rosa vous donne rendez-vous dans son épicerie-cantine pour un voyage gustatif
hors-normes a base de bons produits méditerranéens. [Lire la suite

e

Restaurant Armonia a Paris, le restaurant gastronomique du 7e

Armonia, voila le nom du restaurant de Mustapha Boukantar et Andrea de Giovanni, a deux pas de la Tour Eiffel. Un
restaurant raffiné et gastronomique frangais qui ne s'interdit pas le voyage et qui mérite vraiment le détour. [Lire la  suite]

Francette: terrasse sur la Seine et caviste sous 1'eau, le nouveau lieu tendance et gourmand a Paris
9

Francette : retenez bien son petit nom, car vous risquez d'entendre parler de ce nouveau lieu estival a Paris. Amarré juste en
face de la tour Eiffel, ce bateau XXL propose de chiller tout au long de cet été grice a ses trois espaces alléchants : un
penthouse sur le toit, accessible pour le moment en mode soft opening, puis un restaurant mettant la gastronomie frangaise a
I'honneur a découvrir trés bientdt, et enfin un caviste sous I'eau ! [Lire la suite]
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Fitzgerald, I'adresse gourmande pour une cuisine de saison du chef Pierre-Thomas Clément

Le Fitzgerald c'est la bonne adresse gourmande de la rive gauche. Ce restaurant parisien niché dans le 7éme arrondissement
de la capitale vous invite a déguster une cuisine raffinée a base de produits de saison imaginée par le chef Pierre-Thomas

Clément. [Lire la suite

Le restaurant Rech s'installe dans les jardins de la Maison de I' Amérique latine

Le restaurant Rech s'installe dans les jardins de la Maison de I'Amérique latine a compter du 26 mai 2021. On y retrouve les
incontournables de ce restaurant de poissons du 17e arrondissement repris par Alain Ducasse, a savourer a 1'abri des regards
sur une terrasse verdoyante. [Lire la suite

L'Augustine, le restaurant du Musée Rodin

Désormais rouvert, le musée Rodin dévoile son nouveau restaurant, L'Augustine, et sa belle terrasse verdoyante qui donne sur
le jardin des sculptures du musée. Un petit havre de paix et de gourmandise grace a la cheffe Amandine Chaignot. [Lire la

suite
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D'Chez Eux, une cuisine de terroir au coeur du 7e arrondissement

Si, comme Jacques Chirac, vous aimez faire bonne chére et que vous appréciez la cuisine frangaise traditionnelle, alors
rendez-vous au restaurant D'Chez Eux, a deux pas des Invalides; vous allez étre servis ! [Lire la suite]

Le Café Pierre Hermé a Beaupassage, le QG des gourmands

Le salon de thé Pierre Hermé a Beaupassage, c'est un QG gourmand de Paris. Ouvert tous les jours de 10h a 20h, ce lieu est
un passage obligé pour les amateurs de patisseries. Pour déjeuner, pour un tea time et méme pour un brunch, Pierre Hermé
nous séduit avec une belle offre sucrée et salée. [Lire la suite

L'Escudella a Paris : entre cuisine moderne et sophistiquée

Depuis maintenant cinq ans, le Chef Maitre-Restaurateur Jérome Laurent, avec la complicité de l'ancien Top Chef
Paul-Arthur Berlan et d'Aurélien Faure, comble les papilles des résidents du 7¢me arrondissement grice au restaurant

L'Escudella. [Lire la suite
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Chiquette, le restaurant de I'Hotel Le Cinq Codet

Le chef David Maroleau dévoile une carte cosmopolite chez Chiquette, le restaurant de 1'hotel 5 étoiles Le Cing Codet. [Lire
la suite]

Petrossian le restaurant ou le caviar est roi

Chez Petrossian, le caviar est roi. Et c'est bien siir le cas dans leur nouveau restaurant, ouvert boulevard de la Tour Maubourg,
en face de l'historique boutique Petrossian. Des plats d'exception centrés autour de I'or noir, pour le plus grand bonheur des

puristes. [Lire la suite

Et pour se balader dans le quartier :

Que faire du coté de la Tour Eiffel, des Invalides et du Trocadéro : Nos meilleures adresses
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Vous avez envie de vous balader dans le coin de la Tour Eiffel, des Invalides et du Trocadéro, et vous souhaitez trouver des
bonnes adresses ? Restaurants, musées et parcs, par ici les bons plans ! [Lire la suite

Que faire dans le 7e arrondissement de Paris ? Les idées sorties et bonnes adresses

De la Tour Eiffel aux Invalides en passant par la rue Saint-Dominique, le trés chic 7e arrondissement de la capitale nous
plonge dans le Paris des beaux films. On vous dévoile les idées de sorties et les bonnes adresses pour profiter a fond de ce
quartier iconique de la Ville Lumiére. [Lire la suite

Et vous, quels sont vos restaurants favoris du 7e arrondissement de Paris ?

Ou manger au restaurant a Paris ? Les bonnes adressesLes restaurants par arrondissementles restaurants par quartierLes
restaurants par type de cuisineLes restaurants par régime alimentaireLes restaurants par ambianceLes restaurants par
spécialitéLes restaurants de street-foodLes restaurants par régionLes restaurants avec terrasseLes restaurants coups de coeur
Les restaurants pour les grands événementsLes restaurants du guide Michelin
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